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VZDELAVACI MATERIAL — EXOTICKA BEDYNKA

Ananas je tropické ovoce, pochazi z Brazilie. V soucasnosti jsou na
ceském trhu k dostani ananasy oznacené jako , Extra Sweet” Tento
kultivar byl vyslechtén na Havaji. Ananas ma lécivé ucinky. Pomaha
pfi stfevnich poruchach, pomaha rozpoustét krevni srazeniny
a podporuje funkci slinivky bfisni. Ananasovnik je zajimava
rostlina, kterou lze vypéstovat i z plodu zakoupenych v obchodé.

Pomelo roste na velkém, trnitém stromu vzrustajicim do
vysky 5-15 m. Pochazi z jihovychodni Asie a je nejvétsim
citrusovym plodem. Péstuje se v Ciné, Mexiku a Kalifornii.
V Evropé se péstuje ve Spanélsku. Plod dorista od 1-5 kg.
Jeho duzina je bledé Zluta, oranzova az cervena. Je urcen
k 1écbé kasle, otoku a zlepseni traveni. Samotné ovoce je
vytecnym zdrojem vitaminu C. Kvéty se pouzivaji pfi vyrobé
parfému.

Zazvor je koreni ziskané z oddenku stejnojmenné rostliny,

W) } r 28 zazvoru Iékankého. MQée mit Zlutou, okrovou aélc”:ernou

k- ; barvu. Jeho chutje velmivyrazna, ovocna a sladce pikantni.

. d ’/ Ve vétsSim mnozstvi velmi ostra. Je nezbytnou soucasti

il e 4 ! indické a Cinské kuchyné. Priznivé plsobi na lidské zdravi.

“ J&;‘l J V Indii a Ciné se zazvor pouziva jiz vice nez tfi tisicileti. M4

protizanétlivé dacinky. Léci rymu a chripku. Zpomaluje
urcité druhy rakoviny.

Limeta je citrusovy plod stromu Citrus limeta, fazeny do
kategorie kyseloplodych citrust, podobné jako citron. Od
citronu se odlisuje zelenou barvou, velikosti je mensi a mirnou
kyselosti. Limeta roste v tropickych oblastech. U nas se da
péstovat ve sklenicich. Limeta se hojné pouziva jako zalivka do
salatu, na marinovani masa a hlavné do koktejld. Vytazky z li-
mety se pouzivaji v kosmetice. Je bohata na vitamin C.




Mango je tropické ovoce. Zahrnuje 69 botanickych druh
a pres 1000 odrid tohoto ovoce. Pochazi z jizni a jihovychodni
. Asie. V Indii a na Sri Lance byli nalezeny fosilie. Je vyte¢nym
| zdrojem vitaminu A, C, beta karotenu a sodiku. Plody jsou
) riazné barvy, velikosti a tvaru. Nejvétsi plody vazi az 2 kg. Mimo
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prfimé konzumace Cerstvych, zralych plodu se hodi jako priloha
k masu a omackam.

Kiwi je plod popinavych drevin pochazejici z Ciny. Z jednoho
stromu se sklidi az 200 kg ovoce. Velikosti je podobny slepicimu
vejci, slupka je hnéda a chlupata, duzina obvykle zelena nebo
zlata. V soucasné dobé je Italie vedoucim producentem. Jen
malokteré ovoce obsahuje tolik vitaminu Cjako kiwi. V kombinaci
s horcikem podporuje latkovou vymeénu, posiluje imunitni systém
a zlepsSuje videni.

Granatové jablko roste hlavné ve Stfedomofi. Je az 12 cm
velka bobule se zvlastni vnitrni stavbou. Pod tlustou slupkou je
Sest az dvanact pouzder v niz se nachazi cervend semena.
Pocet semen mUze byt az 600 ks. Granatova jablka obsahuji
vitamin A, B, C. Obsahem hof¢iku, drasliku a sodiku je toto
ovoce vhodné pro sportovce a tézce pracuijicilidi.

Li¢i je stalozeleny, tropicky az 30 metrl vysoky strom.
Péstuje se zejména v Ciné a ve Vietnamu jiz vice nez tisic let.
Kulovité plody li¢i se podobaji jahodam. Slupka je drsna,
kozovita. Ukryva stavnatou, mlécné bélavou duzinu, ktera
chutna prijemné nasladle. Ovoce konzumujeme cerstvé,
jako soucast salatl a koktejll. Vyrabi se z néj dzemy, caje
a likéry.
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